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Цели: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

особенностей; 

- удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и умственному 

развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, 

развитие самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную 

сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Воспитательно – образовательная работа 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Перевод МБДОУ на летний режим. Июнь Назарова И.Г. 

2. Планирование летней оздоровительной работы ДОУ. Июнь Жихарева Л.Ю. 

3. Двигательная деятельность. В течение лета Воспитатели 

4. Цикл практических и теоретических занятий по ОБЖ. В течение лета Воспитатели 

5. Экологическое и трудовое воспитание. В течение лета Воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

✔ Экскурсии; 

✔ Целевые прогулки; 

✔ Наблюдения; 

✔ Беседы; 

✔ Опытно – экспериментальная деятельность; 

✔ Дидактические игры. 

В течение лета Воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

✔ Конкурсы; 

✔ Творческие работы. 

В течение лета Воспитатели 

8. Музыкальная деятельность: 

✔ Музыкальные занятия; 

✔ Музыкальные игры; 

✔ Музыкальные развлечения. 

В течение лета Сметанина И.Г. 

Моисеева Т.Ю. 

Воспитатели 

9. Праздник: «День защиты детей». 3 июня Сметанина И.Г. 

Воспитатели 

10.  Цикл бесед с детьми по теме: «История государственных 

символов (флаг, герб, гимн)» 

11 июня  Педагоги  

12. Музыкально-спортивное развлечение «Праздник Солнечного 

дня» 

Август  Музыкальный руководитель 

Воспитатели 

 

1.2. Физкультурно – оздоровительная работа 

 

№ Виды деятельности Время проведения Группа  Ответственный  

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

✔ Солнечных; 

✔ Воздушных. 

Ежедневно Все группы Воспитатели  

Фельдшер  

2. Прогулки  Ежедневно Все группы Воспитатели 

Мл. воспитатели  

3. Сон в хорошо проветренном помещении.  Ежедневно Все группы Воспитатели 



Мл. воспитатели 

4. Босохождение. Ежедневно Все группы Воспитатели 

Фельдшер 

5. Принятие контрастных ванн на свежем воздухе. Ежедневно Все группы Воспитатели 

Мл. воспитатели 

Фельдшер 

6. Проведение режимных процессов на свежем 

воздухе. 

Ежедневно Все группы Воспитатели 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно Все группы Воспитатели 

2. Физкультурные занятия. 2 раза в неделю Все группы Воспитатели 

3. Спортивные игры. По плану воспитателей Старшие 

группы 

Воспитатели  

5. Спортивные соревнования. Эстафеты. По плану воспитателей Старшие 

группы  

Воспитатели 

6. Подвижные игры Ежедневно  

По плану воспитателей 

Все группы Воспитатели 

7. Физкультурные развлечения.  По плану воспитателей Все группы Воспитатели 

Праздники и развлечения 

1. «День защиты детей» Июнь  Все возрастные 

группы 

Специалисты 

Воспитатели 

2. Развлечение «Веселый спорт» Июнь  Старшие 

группы  

 

3. «До свидания, лето!» (праздник) Август  Все группы  Специалисты 

Воспитатели 

1.3. Экологическое и трудовое воспитание 

№ Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

1. Беседы. По плану воспитателей Все группы  Воспитатели  

2. Дидактические игры. По плану воспитателей Все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры. По плану воспитателей Все группы Воспитатели 

4. Экологические эксперименты. По плану воспитателей Старшие 

группы 

Воспитатели 

5. «Экологические эксперты» (викторина) Июнь  Старшие 

группы  

Воспитатели  

6.  Развлечение «Праздник юных любителей 

природы» 

Июль  Старшие 

группы 

Воспитатели     

Изобразительная деятельность 

http://www.detsadclub.ru/12-vospitatelu/scenarii/645-scenarii-razvlecheniya-po-ekologii-prazdnik-lubitelei-prirody
http://www.detsadclub.ru/12-vospitatelu/scenarii/645-scenarii-razvlecheniya-po-ekologii-prazdnik-lubitelei-prirody


1. Самостоятельное творчество. По плану воспитателей  Все группы  Воспитатели  

2. Конкурсы детских рисунков: 

✔  «Рисунки на асфальте» 

✔ «Здоровье планеты? В моих руках!» 

Июнь  

Август 

 

Средние и 

старшие 

группы  

Воспитатели  

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 

✔ цветник; 

✔ мини – огород; 

✔ лесополоса; 

✔ открытая природа; 

✔ погода; 

✔ лес; 

✔ неживая природа 

По плану воспитателей  Все группы 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

2. Трудовая деятельность: 

✔ мини – огород; 

✔ цветник; 

✔ участок. 

По плану воспитателей  Все группы  Воспитатели  

3. Цикл практических занятий: «Экологическая 

тропа» 

По плану воспитателей  Младшие 

старшие 

группы 

Воспитатели  

4. Конкурсы:  

✔ лучшая поделка на участке; 

✔ лучший цветник; 

✔ Конкурс на лучшую поделку из овощей и 

фруктов. 

 

 

Июнь 

 

Август  

 

Все группы  

 

Воспитатели 

 

1.4. Методическая работа 

 

№  Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Работа с кадрами  

1. Разработка и утверждение плана учебно-

методической работы учреждения 

Июнь  Жихарева Л.Ю. 

2. Проведение мероприятий согласно плану учебно-

методической работы учреждения. 

В течение лета  Жихарева Л.Ю. 

3. Разработка и утверждение учебных программ Июнь - август Жихарева Л.Ю. 

4. Разработка и утверждение образовательных 

программ 

Июнь - август Жихарева Л.Ю. 



5. Разработка и утверждение годового плана на 2024 – 

2025 учебный год 

Июнь - август Жихарева Л.Ю. 

Консультации 

1. Планирование летом. Июнь Жихарева Л.Ю. 

2. Организация работы с детьми в летний период Июнь Жихарева Л.Ю. 

3 Охрана жизни и здоровья детей в летний период. Июнь Жихарева Л.Ю. 

4. Организация разных видов игр в летний период в 

ДОУ 

Июнь  

5. Закаливание детей в летний период Июль фельдшер 

7. Значение туристической деятельности в 

экологическом воспитании. 

Июль  

8. Экспериментируем, познаем, творим! Август  

 

 

 

1.5. Работа с родителями 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Информационный журнал 

1. Летний период в жизни малыша Июнь - Август  

 

Консультации  

1. Оздоровительная работа: 

✔ Организация оздоровительной работы в 

летний период 

✔ «Питание ребенка летом» 

✔ Памятка для родителей  

«Организация познавательной деятельности 

детей в летних походах» 

 

Июнь  

 

Июнь 

 

Август  

 

Воспитатели 

Фельдшер 

2. Экологическое воспитание: 

✔ Экологические наблюдения и эксперименты 

в  детском саду 

✔ Играя,  познаём  природу 

 

Июнь  

 

Август 

Воспитатели 

 

 

3. Трудовое воспитание: 

✔ Трудовое воспитание дошкольников  

в семье. 

Август   

4. ППД и ОБЖ:  

Июнь  

 

 

Воспитатели  



✔ Формирование педагогической 

компетентности родителей в вопросах 

безопасности детей  

✔ Правила дорожного движения 

 

Август 

Информация в родительский уголок 

1. Сетка занятий  на лето Июнь  Воспитатели  

2. ОБЖ Август  Воспитатели 

 

1.6. Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

 

№ Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный  

1. Правила дорожного движения: 

✔ Цикл игр и бесед; 

✔ Экскурсии; 

✔ Наблюдения; 

✔ Дидактические игры 

✔ Конкурс рисунков: «Дорожная азбука» 

По плану воспитателей 

 

Июнь - 

Август 

 

Август 

Все группы  

 

 

 

 

Старшие группы  

Воспитатели  

 

 

 

 

 

2.  Бытовые ситуации: 

✔ Дидактические игры и беседы (Как нельзя 

вести себя на природе?; Таблетки - что это 

такое? и д.р.) 

По плану воспитателей Все 

группы 

Воспитатели 

3. Пожарная безопасность: 

✔ Дидактические игры и беседы (Спички детям 

не игрушка; Лесные пожары; От чего может 

возникнуть пожар). 

✔ Выставка работ: «Пожары в природе – 

бедствие в народе». 

По плану 

воспитателей 

 

Июнь – Август 

 

 

 

 

Все 

Группы 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

1.7. Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

№ Виды деятельности  Время проведения  Ответственный  

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей. Июнь 

 

Доберман О.Ю. 

2. По организации охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах и на детских площадках 

3. По организации охраны жизни, здоровья 

воспитанников на прогулочных площадках, во 



время целевых прогулок и экскурсий на летний 

период 

4. По организации охраны жизни и здоровья детей при 

организации и проведении целевых прогулок за 

пределы МБДОУ в летний период 

3. Правила пожарной безопасности. 

4. Пропускной режим в ДОУ. 

Консультации для воспитателей 

1. Работа по ФОП Июнь Август Жихарева Л.Ю. 

  2. Оказание первой медицинской помощи детям в 

летний период. 

Июнь Фельдшер 

4. Профилактика и борьба с инфекционными 

заболеваниями и гельминтозами. 

Июнь Фельдшер  

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СаНПиН в ДОУ. Июнь  Фельдшер 

2. Особенности санитарно — гигиеническая уборки в 

летний период в ДОУ. 

Июнь Фельдшер 

Контроль  

1. Соблюдение СаНПиН. В течение лета  Назарова И.Г.. 

Жихарева Л.Ю. 

Фельдшер 

 

2. Питьевой режим. 

3. Питание. 

4. Выполнение инструктажей. 

5. Выполнение двигательного режима. 

6. Закаливание. 

1.8. Административно – хозяйственная работа 

 
№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Испытание пожарных рукавов Июнь Кунакаева Э.З. 

Женихов В.П. 

2. Озеленение территории ДОУ Июнь - Август Воспитатели 
Кунакаева Э.З. 

Старикова Н.А. 

3. Ремонт входных групп  Июнь Кунакаева Э.З. 

4. Ремонт заборов на групповых участках Июнь - Июль Кунакаева Э.З. 
Женихов В.П. 

5. Благоустройство территории ДОУ Июнь- Август Кунакаева Э.З. 

Зуева Н.В. 

Епанов В.В. 

6. Опрессовка теплопункта Июль Кунакаева Э.З. 



7. Проверка электроизоляции Июль Кунакаева Э.З. 
8. Покраска на игровых участках группы Июль Кунакаева Э.З. 
9. Косметический ремонт групп Июль Кунакаева Э.З. 
10. Косметический ремонт прогулочного зала Июль Кунакаева Э.З. 

 

 

 


