
Утверждаю
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Ясельная группа № 9 «Капель^*}» 
2024 - 2025 учебный год (холодньп

■ ч

Цеятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

ием детей, осмотр, игры, 
юстоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

эенняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
цготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
«юстоятельная деятельность, 
ы, подготовка к занятию

1п.: 8.30-8.45
2п.: 8.30-9.05

8.30-9.15 8.30-8.45 8.30-9.15 1п.: 8.30 -8.45
2п.: 8.30-9.05

'.ятие (в т.ч. физминутка) 1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

9.15-9.25 8.45-8.55 9.15-9.25 1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

эерыв (самостоятельная 
тельность, игры, подготовка к 
ятию)

1п.: 8.55-9.25
2п.: 9.15-9.25

8.55-9.25 1п.: 8.55-9.25
2п.: 9.15-9.25

>рой завтрак 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30
гготовка к прогулке 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
)гулка 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20
звращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30
гготовка к обеду, обед 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30- 11.55 11.30- 11.55
хготовка к дневному сну 11.55- 12.00 11.55- 12.00 11.55- 12.00 11.55-12.00 11.55-12.00
5ВНОЙ СОН 12.00-15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.00- 15.00
ггепенный подъем, 
оровительные и гигиенические 
цедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

(готовка к полднику, полдник 1'5.15-15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
юстоятельная деятельность, 
ы, подготовка к занятию

15.30-15.50 1п.: 15.30-15.40
2п.:15.30- 16.00

- 15.30- 15.40 1п.: 15.30-15.40
2п.:15.30- 16.00

ятие (в т.ч. физминутка) 15.50-16.00 1 п.:15.40 - 15.50
2 п.:16.00- 16.10

15.30-15.40 15.50-16.00 1 п.:15.40- 15.50
2 п.:16.00- 16.10

юстоятельная деятельность,
ы

1 п.:15.50-16.10 15.40- 15.50 1 п.:15.50-16.10

[готовка к прогулке 16.00-16.10 16.10-16.20 15.50-16.00 15.50-16.00 16.10-16.20
>гулка 16.10-17.00 16.20-17.00 16.00- 17.00 16.00-17.00 16.20-17.00
вращение с прогулки, 
эстоятельная деятельность, 
я

17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00-17.10

готовка к ужину, ужин 17.10- 17.30 17.10- 17.30 17.10- 17.30 17.10- 17.30 17.10- 17.30
остоятельная деятельность,

>1
17.30-17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30-17.50 17.30- 17.50

готовка к прогулке 17.50- 18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00
гулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00
|должительность суммарной 
ззовательной нагрузки:

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

должнтельность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
должительность 
эстоятельная деятельности:

3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 4 ч

должительности прогулки: 3 ч 30 мин
(1ч 40 
м+50м+1ч)

3 ч 20 мин
(1ч 40 м+40м+1ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 20 мин
(1ч 40 м+40м-г1ч)
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Ясельная группа № 5 «Мудрець е17»7
2024 - 2025 учебный год
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Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Лрием детей, осмотр, игры, 
:амостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

/тренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Лодготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
1гры, подготовка к занятию

8.30-8.45 1п.: 8.30 - 8.45
2п.: 8.30-9.05

1п.: 8.30-8.45
2п.: 8.30-9.05

8.30-9.15 8.30 - 8.45

1анятие (в т.ч. физминутка) 8.45-8.55 1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

9.15-9.25 8.45-8.55

1ерерыв (самостоятельная 
еятельность, игры, подготовка к 
анятию)

8.55-9.25 1п.: 8.55-9.25
2п.: 9.15-9.25

1п.: 8.55-9.25
2п.: 9.15-9.25

8.55-9.25

второй завтрак 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30
(одготовка к прогулке 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
[рогулка 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20
возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20- 11.30 11.20-11.30 11.20-11.30
[одготовка к обеду, обед 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55
одготовка к дневному сну 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00
'невной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.00- 15.00
остепенный подъем, 
здоровительные и гигиенические 
эоцедуры

15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

одготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
амостоятельная деятельность, 
~ры, подготовка к занятию

1п.: 15.30-15.40
2п.:15.30- 16.00

1п.: 15.30-15.40
2п.:15.30- 16.00

15.30-15.50 1п.: 15.30-
15.402п.:15.30 -
16.00

1п.: 15.30-15.40
2п.:15.30- 16.00

знятие (в т.ч. физминутка) 1 п.:15.40- 15.50
2 п.:16.00- 16.10

15.50-16.10 15.50- 16.00 1 п.:15.40- 15.50
2 п.:16.00- 16.10

1 п.:15.40 - 15.50
2п.:16.00- 16.10

змостоятельная деятельность, 
ры

1 п.:15.50-16.10 1 п.: 15.50-16.10 1 п.:15.50-16.10

эдготовка к прогулке 16.10-16.20 16.10-16.20 16.00-16.10 16.10-16.20 16.10-16.20
эогулка 16.20-17.00 16.20-17.00 16.10-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00
ззвращение с прогулки, 
мостоятельная деятельность, 
ры

17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10

>дготовка к ужину, ужин 17.10- 17.30 17.10- 17.30 17.10-17.30 17.10- 17.30 17.10- 17.30
мостоятельная деятельность, 
ры

17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50

|Дготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00
югулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
юдолжительность суммарной 
разовательной нагрузки:

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

юдолжительность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
юдолжительность 
состоятельная деятельности:

3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 4 ч

юдолжительности прогулки: 3 ч 30 мин
(1ч 40м+50м+1ч)

3 ч 20 мин 
(1ч 40 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин
(1ч 40 м+50м+1ч)

3 ч 20 мин
(1ч 40 м+40м+1ч)

3 ч 20 мин
(1ч 40 м+40м+1ч)
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г.

Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни неделйГ
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

рием детей, игры,
амостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

тренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
одготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
амостоятельная деятельность, 
гры, подготовка к занятию

8.30-8.45 1 п.: 8.30-8.45
2 п.: 8.30-9.05

8.30-8.45 1 п.: 8.30-8.45
2 п.: 8.30-9.05

8.30-9.15

анятие (в т.ч. физминутка) 9.05 -9.15 1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

8.45-8.55 1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

9.05-9.15

амостоятельная деятельность, 
гры

1 п.: 8.55-9.15 8.55-9.15 1 п.: 8.55-9.15

торой завтрак 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20
одготовка к прогулке 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30
рогулка 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20
возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30
одготовка к обеду, обед 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30-11.55
одготовка к дневному сну 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55- 12.00 11.55-12.00 11.55-12.00
невной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
остепенный подъем, 
здоровительные и 
игиенические процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15

одготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
амостоятельная деятельность, 
гры, подготовка к занятию

1 п.:15.30-15.40
2 п.:15.30-16.00

1 п.:15.30-15.40
2 п.:15.30-16.00

анятие (в т.ч. физминутка) 15.30- 15.40 15.30- 15.40 1 п.:15.40- 15.50
2п.:16.00- 16.10

15.30- 15.40 1 п.:15.40- 15.50
2п.:16.00- 16.10

амостоятельная деятельность, 
гры

15.40-16.10 15.40- 16.10 1 п.:15.50-16.10 15.40-16.10 1 п.: 15.50-16.10

одготовка к прогулке 16.10- 16.20 16.10 - 16.20 16.10- 16.20 16.10- 16.20 16.10-16.20
рогулка 16.20-17.00 16.20- 17.00 16.20- 17.00 16.20-17.00 16.20-17.00
озвращение с прогулки 17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00- 17.10
одготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30
амостоятельная деятельность, 
гры

17.30- 17.40 17.30-17.40 17.30-17.40 17.30-17.40 17.30- 17.40

одготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50-18.00
[рогулка, игры, уход детей 
омой

18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00- 19.00 18.00- 19.00

[родолжительность 
уммарной образовательной 
агрузки:

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

[родолжительность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
[родолжительность 
амостоятельной деятельности:

3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин

[родолжительности прогулки: 3 ч 30 мин
(1ч50м+40м+1ч)

3 ч 30 мин
(1ч 50 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин
(1 ч 50 м+40м+1 ч)

3 ч 30 мин
(1ч 50 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин
(1ч 50 м+40м+1ч)



Утверждаю
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II младшая группа № 7 «Мечтате
2024 - 2025 учебный год (холодный

г.

Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

рием детей, игры,
шостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

тренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
одготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
амостоятельная деятельность, 
'ры. подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

шятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

ерерыв (самостоятельная 
стельность, игры, подготовка 
занятию)

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

шятие (в т.ч. физминутка) 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25
горой завтрак 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30
ерерыв (самостоятельная 
стельность, игры, подготовка 
занятию)

9.30-09.35

шятие (в т.ч. физминутка) 9.35-9.50 - - -
одготовка к прогулке 9.50-10.00 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
эо гулка 10.00- 11.20 9.40-11.20 9.40- 11.20 9.40- 11.20 9.40-11.20
озвращение с прогулки, игры 11.20- 11.30 11.20- 11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30
одготовка к обеду, обед 11.30- 11.55 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11.55
эдготовка к дневному сну 11.55- 12.00 11.55- 12.00 11.55- 12.00 11.55- 12.00 11.55-12.00
зевной сон 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
остепенный подъем, 
доровительные и 
гиенические процедуры

15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15

эдготовка к полднику, 
лдник

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30

[мостоятельная деятельность, 
ры

15.30- 15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

одготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00
оогулка 16.00-17.00 16.00- 17.00 16.00-17.00 16.00- 17.00 16.00-17.00
>звращение с прогулки. 17.00- 17.10 17.00- 17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10
одготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10- 17.30 17.10-17.30 17.10- 17.30 17.10-17.30
мостоятельная деятельность, 
ры.

17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.50

одготовка к прогулке. 17.50- 18.00 17.50- 18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50-18.00
югулка, игры, уход детей 
мой.

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00-19.00

оодолжительность 
ммарной образовательной 
грузки:

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

юдолжительность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
оодолжительность 
иостоятельной 
зтельности:

3 ч 40мин 3 ч 20 мин 3 ч 20 мин 3 ч 20 мин 3 ч 20 мин

юдолжительности 3 ч 20 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин
огулки: (1ч 20 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч)
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Деятельность, проводимая с 
детьми

4 Дни недели<<
Понедельник Вторник СреЖ ' Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-9.10 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) - 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.00-9.25 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25
Второй завтрак 9.25-9.35 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.30-9.35

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.35-9.50 9.35-9.50 - - -
Подготовка к прогулке 9.50-10.00 9.50-10.00 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Прогулка 10.00-11.20 10.00-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20
Возращение с прогулки 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20- 11.30 11.20-11.30
Подготовка к обеду, обед 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30-11.55
Подготовка к дневному сну 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55- 12.00 11.55-12.00
Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30
Самостоятельная деятельность, 
игры,

15.30- 15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
Прогулка 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Возвращение с прогулки, игра 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10
Подготовка к ужину, ужин 17.10- 17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10- 17.30 17.10-17.30
Самостоятельная деятельность, игры 17.30-17.50 17.30- 17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30- 17.50
Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин

Продолжительность сна: 3 ч 3 ч 3 ч 3 ч 3 ч
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 50 мин 3 ч 40 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 20мин
(1ч 20 м+1ч+1ч)

3 ч 30 мин 
(1 ч20 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 м+1ч+1ч)



Утверждаю
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Средняя группа № 12 
2024 - 2025 учебный год

У

Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.05-9.35 9.05-9.50 9.05-9.15 9.05-9.20 9.05-9.15

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.35-9.55 9.15-9.35 9.25-9.45 9.15-9.35
Второй завтрак 9.55- 10.00 9.50-9.55 9.35-9.40 9.45-9.50 9.35-9.40

Самостоятельная деятельность, игры 10.00- 10.05 10.55-11.50 9.40-10.00 9.50-9.55 9.40-10.00
Занятие (в т.ч. физминутка) 10.05-10.25 9.55-10.55 9.55-10.15
Подготовка к прогулке 10.25-10.35 10.00-10.10 10.15-10.25 10.00-10.10
Прогулка 10.35-11.40 10.10- 11.40 10.25-11.40 10.10-11.40
Возращение с прогулки 11.40-11.50 11.40- 11.50 11.40-11.50 11.40-11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.20 11.50- 12.20 11.50- 12.20 11.50- 12.20 11.50-12.20
Подготовка к дневному сну 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30
Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, игры 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50
Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00
Прогулка 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00- 17.10 16.00- 17.10 16.00-17.10
Возвращение с прогулки 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10- 17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20-17.40
Самостоятельная деятельность, игры 17.40-17.50 17.40- 17.50 17.40-17.50 17.40- 17.50
Подготовка к прогулке 17.40- 17.50 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00
Прогулка, игры, уход детей домой 17.50-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

Зч50мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин 3 ч 30 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 25 мин
(1 ч5м+1 ч 10м+1 ч 10 м)

2 ч 10 мин
(1 ч 10м+1 ч)

3 ч 40 мин
(1ч 30м+1ч10м+1ч)

3 ч 25 мин
(1ч 15 м+1ч10м+1ч)

3 ч 40 мин
(1ч 30 м+1ч10м+1ч)
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Средняя группа № 11 «Чипе z 
2024 - 2025 учебный год (холеййы

Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-9.15 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-9.05

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.05-9.20 9.05-9.55 9.05-9.15

Занятие (в т.ч физминутка) - 9.20-9.40 9.35-9.55 9.15-9.35 9.25-9.45
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.05-10.00 9.40-9.45 9.40-10.00 11.00-11.50

Второй завтрак 10.00- 10.05 9.45-9.50 9.55- 10.00 9.35-9.40 9.25-9.30
Занятие (в т.ч физминутка) 10.05- 10.25 9.50- 10.10 - - 10.00- 11.00
Подготовка к прогулке 10.25- 10.35 10.10- 10.20 10.00- 10.10 10.00-10.10 9.30-9.40
Прогулка 10.35- 11.40 10.20-11.40 10.10-11.40 10.10-11.40 -
Возращение с прогулки 11.40- 11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 -
Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20
Подготовка к дневному сну 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30
Дневной сон 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, 
игры

15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
Прогулка 16.00-17.10 16.00- 17.10 16.00- 17.10 16.00-17.10 16.00-17.10
Возвращение с прогулки 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10-17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20-17.40
Самостоятельная деятельность, 
игры

17.40- 17.50 17.40- 17.50 17.40- 17.50 17.40-17.50 -

Подготовка к прогулке 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.40-17.50
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 17.50-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 50 мин 3 ч 40мин 3 ч 50 мин 3 ч 30 мин 4ч

Продолжительности прогулки: 3 ч15 мин
(1 ч5м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 30 мин
(1 ч20м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 40 мин
(1ч 30 м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 40 мин
(1 ч30м+1 ч 10м+1 ч)

2 ч 20 мин
(1ч10м+1ч10м)



Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика (в группе) 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Церемония поднятия флага 8.40-8.55 - - - -

Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.55-9.20 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.20-9.45 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.50-9.55 9.10-9.20 9.10-9.45 9.10-9.20

Занятие (в т.ч физминутка) 9.55-10.20 9.20-9.45 9.20-9.45 9.20 - 9.45 9.20-9.45
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.45-9.55

Второй завтрак 9.45-9.50 9.45-9.50 9.55- 10.00 9.45-9.50 9.45-9.50
Занятие (в т.ч физминутка) - 9.55-10.20 10.00-11.00 10.45- 11.10У 10.10-10.35
Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10.20-10.30 - 9.50-10.00 9.50-10.00
Прогулка 10.30-11.40 10.30-11.40 - 10.00-11.40 10.00-11.40
Возращение с прогулки 11.40-11.50 11.40-11.50 - 11.40-11.50 11.40- 11.50
Подготовка к обеду, 
самостоятельная деятельность

11.50-12.00 11.50-12.00 11.00-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

Обед 12.00- 12.20 12.00- 12.20 12.00-12.20 12.00- 12.20 12.00- 12.20
Подготовка к дневному сну 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30
Дневной сон 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, игры 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 -
Церемония опускания флага - - - - 15.30- 15.45
Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.45-15.55
Прогулка 16.00-17.10 16.00- 17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 15.55-17.10
Возвращение с прогулки 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20- 17.40 17.20-17.40
Самостоятельная деятельность, игры - 17.40- 17.50 - 17.40-17.50 17.40- 17.50
Подготовка к прогулке 17.40- 17.50 17.50-18.00 17.40-17.50 17.50-18.00 17.40- 17.50
Прогулка, игры, уход детей домой 17.50- 19.00 18.00- 19.00 17.50-19.00 18.00-19.00 17.50-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

75 мин 50 мин 75 мин 75 мин 75 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

Зч 3 ч 10 мин 3 ч 25 мин 2 ч 50 мин 3 ч

Продолжительности прогулки: 3 ч 30 мин
(1ч10м+1ч10м+1ч10м)

3 ч 30 мин
(1 ч 10м+1 ч 10м+1 ч 10 

м)

2ч20 мин
(1 ч05м+1 ч 10м)

3 ч 50 мин
(1ч 40м+1чЮм+1ч)

3 ч 55 мин
(1ч40м +1ч15м+1ч)



Утверждаю
У «Марковская СОШ»
________ Марчук Н.В.

20 г.
Марковская-

РЕЖИМ
Старшая группа № 4

2024 - 2025 учебный год (холодный период'года)

Деятельность, проводимая с детьми
Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Церемония поднятия флага 8.40-8.55 - - - -

Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к занятиям

8.55-9.25 8.30-8.45 8.30-9.20 8.30-8.45 8.30-9.10

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.25-9.50 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.50-9.55 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.30 9.10-9.30

Занятие (в т.ч физминутка) 10.00-10.25 9.20-9.45 9.20-9.45 9.35-10.00 9.35-10.00
Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к занятиям

- 9.45-9.50 - -

Занятие - 9.55- 10.20 11.00- 12.00 11.15- 11.40У 11.25- 11.50
Второй завтрак 9.55- 10.00 9.50-9.55 9.45-9.50 9.30-9.35 9.30-9.55
Подготовка к прогулке 10.25-10.35 10.20- 10.30 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00- 10.10
Прогулка 10.35- 11.40 10.30-11.40 10.00- 10.50 10.10-11.40 10.10- 11.15
Возращение с прогулки 11.40-11.50 11.40-11.50 10.50-11.00 11.40-11.50 11.15-11.25
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20
Подготовка к дневному сну 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30
Дневной сон 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, игры 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 -
Церемония опускания флага - - - - 15.30- 15.45
Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.45-16.55
Прогулка 16.00- 17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 16.55-17.10
Возвращение с прогулки 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10-17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20- 17.40
Самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке

17.40- 18.00 17.40- 18.00 17.40- 17.50 17.40-18.00 17.40- 17.50

Прогулка, игры, уход детей домой 18.00- 19.00 18.00-19.00 17.50-19.00 18.00-19.00 17.50-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

75 мин 50 мин 75 мин 75 мин 75 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

Зч 3 ч 35 мин 3 ч 20 мин 2 ч 55 мин 3 ч 35 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 15 мин
(1ч5м+1ч10м+1ч5м)

3 ч20 мин
(1ч 10м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 10 мин
(50м+1ч10м+1ч10м)

3 ч 50 мин
(1ч 40 м+1ч10м+1ч)

3 ч 25 мин
(1ч10м+1ч5м+1ч10м 
)
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Деятельность, проводимая 
с детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Церемония поднятия флага 8.40-8.55 - - - -

Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.55-9.10 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.10-9.40 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.40-9.45 9.15-9.30 9.15-9.45 9.15-9.25 9.15-9.25

Занятие (в т.ч физминутка) 9.50-10.20 9.35- 10.05 - 9.25-9.55 9.25-9.55
Второй завтрак 9.45-9.50 9.30-9.35 9.45-9.50 9.55- 10.00 9.55- 10.00
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

10.00- 10.05

Занятие (в т.ч. физминутка) 10.35 - 11.05 у 11.20-11.50 11.25- 11.50 10.05-10.35 11.00-12.00
Подготовка к прогулке 9.50-10.00 10.05-10.15 9.50-10.00 10.35- 10.45 10.00- 10.10
Прогулка 10.00- 11.40 10.15-11.10 10.00- 11.15 10.45-11.40 10.10- 10.50
Возвращение с прогулки 11.40- 11.50 11.10- 11.20 11.15-11.25 11.40- 11.50 10.50-11.00
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50- 12.20 11.50- 12.20 11.50-12.20 12.00-12.20
Подготовка к дневному сну 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.30
Дневной сон 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 -
Церемония опускания флага - - - - 15.30- 15.45
Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.45-16.55
Прогулка 16.00- 17.10 15.40-17.10 16.00- 17.10 16.00-17.10 16.55- 17.10
Возвращение с прогулки 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10- 17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20- 17.40 17.20- 17.40
Подготовка к прогулке 17.40- 17.50 17.40-17.50 17.40- 17.50 17.40- 17.50 17.40- 17.50
Прогулка, игры, уход детей домой 17.50- 19.00 17.50- 19.00 17.50- 19.00 17.50-19.00 17.50-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 90 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

2 ч 55 мин 3 ч 05 мин 3 ч 05 мин 3 ч 05 мин Зч

Продолжительности прогулки: 4 ч
(1ч40м +1ч 10м+1 ч 10м)

3 ч 35 мин
(55 м+1ч30м+1ч!0м)

3 ч 35 мин
(1ч15м+1ч10м+1ч10м)

3 ч 15 мин
(55 м+1ч10м+1ч10м)

2 ч55 мин
(40м+1 ч5м+1 ч 10м)
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Деятельность, проводимая
с детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность.

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Церемония поднятия флага 8.40-8.55 - - - -

Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.55-9.15 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.15-9.45 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.50-9.55 9.15-9.30 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.55-10.25 9.55-10.25 10.05 - 10.35 9.25-9.55 9.25-9.55
Второй завтрак 9.45-9.50 9.30-9.35 9.20-9.25 9.20-9.25 9.20-9.25
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.55-10.05 9.55- 10.00

Занятие (в т.ч. физминутка) 11.10- 11.40у 10.50- 11.50 - 10.05-10.35 10.05-10.35
Подготовка к прогулке 10.25- 10.35 10.05- 10.15 9.55- 10.05 10.35-10.45 10.30- 10.40
Прогулка 10.35-11.40 10.15-11.10 10.05-11.10 10.45-11.40 10.40-11.40
Возвращение с прогулки 11.40-11.50 11.10- 11.20 11.10- 11.20 11.40-11.50 11.40- 11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.20 11.50- 12.00 11.50- 12.20 11.50-12.00 11.50- 12.00
Подготовка к дневному сну 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.30
Дневной сон 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, 
игры

15.30-16.00 - 15.30- 15.50 - -

Церемония опускания флага - - - - 15.30- 15.45
Подготовка к прогулке 16.00- 16.10 15.30- 15.40 15.50- 16.00 15.30- 15.40 15.30- 15.40
Прогулка 16.10- 17.10 15.40- 17.10 16.00- 17.10 15.40- 17.10 15.40- 17.10
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10-17.20

Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20- 17.40
Самостоятельная деятельность 17.40-17.50 - 17.40-17.50 - -
Подготовка к прогулке 17.50- 18.00 17.40-17.50 17.50- 18.00 17.40-17.50 17.40-17.50
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00- 19.00 17.50- 19.00 18.00- 19.00 17.50-19.00 17.50- 19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 90 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Самостоятельная деятельность: 3 часа 3 часа 05 мин 3 часа 05 мин 3 часа 05 мин 2 часа 55 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 5 мин
(1 ч5 м+1 ч+1 ч)

3 ч 35 мин
(55м +1 ч30м+1 ч 10м)

3 часа 15 мин
(1 ч05м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 25 мин
(55 м+1ч30м+1ч10м)

3 ч 40 мин
(1ч+1ч30м+1ч10м)


