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Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятниц:

Прием детей, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.0

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.1
Подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.3
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятию

8.30 - 8.45 8.30-8.45 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 8.30-8.4

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.5
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

8.55-9.25 8.55-9.15 8.55-9.25 8.55-9.25 8.55-9.0

Занятие (в т.ч. физминутка) - 9.15-9.25 - - 9.05-9.1
Второй завтрак 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.15-9.2
Подготовка к прогулке 9.30 - 9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.20-9.3
Прогулка 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.30-11.:
Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20- 11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.
Подготовка к обеду, обед 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11.
Подготовка к дневному сну 11.55- 12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.
Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятию

15.30-15.40 15.30-15.50 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-152

Занятие (в т.ч. физминутка) 15.40-15.50 - 15.40-15.50 15.40-15.50 -
Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50- 16J
Прогулка 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17J
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
игры

17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10- 17.30 17.10- 17.:
Самостоятельная деятельность, 
игры

17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30- 17.50 17.30- 17.:

Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.1
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.1
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

20 мин 20 мин 30 мин 20 мин 20 мин

Продолжительность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
Продолжительность 
самостоятельная деятельности:

3 ч 30 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 ми!

Продолжительности прогулки: 3 ч 40 мин
(1 ч 40 м+1 ч+1 ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин
(1ч 40 м+1чм+1ч)

3 ч 30 мин
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 50 мт 
(1ч 50 м+1ч+
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Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Завтрак 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятию

8.30-9.10 1 п.: 8.30-8.45
2 п.: 8.30-9.05

1 п.: 8.30-8.45
2 п.: 8.30-9.05

1 п.: 8.30-8.45
2 п.: 8.30-9.05

8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-8.55 1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

1 п.: 8.45-8.55
2 п.: 9.05-9.15

8.45-8.55

Самостоятельная деятельность, 
игры

8.55-9.15 1 п.: 8.55-9.15 1 п.: 8.55-9.15 1 п.: 8.55-9.15 8.55-9.15

Второй завтрак 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20
Подготовка к прогулке 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30
Прогулка 9.30- 11.20 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20 9.30-11.20
Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.31
Подготовка к обеду, обед 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 п.зо-11.5;
Подготовка к дневному сну 11.55- 12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55- 12.00 11.55-12.01
Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00- 15.00 12.00-15.01
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00-15.1'

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.31
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятию

15.30-16.00 1 п.:15.30-15.40
2 п.: 15.30-16.00

1 п.: 15.30-15.40
2 п.: 15.30-16.00

15.30- 15.55 1 п.:15.30-15.4(
2 п.: 15.30-16.01

Занятие (в т.ч. физминутка) 16.00-16.10 1 п.:15.40- 15.50
2 п.:16.00- 16.10

16.00-16.10 16.00-16.10 1 п.:15.40- 15.5
2 п.:16.00- 16.1

Самостоятельная деятельность, 
игры

1 п.:15.50-16.10 - - 1 п,: 15.50-16.П

Подготовка к прогулке 16.10- 16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10- 16.21
Прогулка 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.01
Возвращение с прогулки 17.00- 17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- 17.11
Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10- 17.30 17.10-17.30 17.10-17.31
Самостоятельная деятельность, 
игры

17.30-17.40 17.30-17.40 17.30- 17.40 17.30-17.40 17.30-17.41

Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17,50 - 18.01
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.01
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Продолжительность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 40 мин 3 ч 50 мин 3 ч 50 мин 3 ч 50 мин 3 ч 50 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 30 мин
(1ч 50 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин 
(1ч 50 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин
(1ч 50 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин
(1ч 50 м+40м+1ч)

3 ч 30 мин 
(1ч 50 м+40м4
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Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 — 8.0(

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.К
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10 - 8.3(
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-9.20 8.30-9.15 8.30-8.45 8.30-8.4.'

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.01

Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка 
к занятию)

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.31

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 -
Второй завтрак 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.30-9.3.
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка 
к занятию)

9.30-09.35

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.35-9.50 - - - 9.35-9.5
Подготовка к прогулке 9.50-10.00 9.30-9.40 9.30 - 9.40 9.30-9.40 9.30-9.4
Прогулка 10.00-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.:
Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.
Подготовка к обеду, обед 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.
Подготовка к дневному сну 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.
Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.
Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00-15.

Подготовка к полднику, 
полдник

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15

Самостоятельная деятельность, 
игры

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.

Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16
Прогулка 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00- 17.00 16.00-17.00 16.00- 17
Возвращение с прогулки. 17.00- 17.10 17.00- 17.10 17.00- 17.10 17.00- 17.10 17.00- 17
Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17
Самостоятельная деятельность, 
игры.

17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17

Подготовка к прогулке. 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18
Прогулка, игры, уход детей 
домой.

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19

Продолжительность 
суммарной образовательной 
нагрузки:

20 мин 30 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Продолжительность сна: 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
Продолжительность 
самостоятельной 
деятельности:

4 часа 3 ч 45 мин 3 ч 50 мин 3 ч 55 мин 3 ч 55 mi

Продолжительности 3 ч 20 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин 3 ч 40 мин 3 ч 20 mi
прогулки: (1ч 20 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч) (1ч 40 м+1ч+1ч) (1ч 20 м+П
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Деятельность, проводимая с 
детьми

Понедельник Вторник Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 - 8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-9.20 8.30-9.15 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.00-9.30 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

Занятие (в т.ч. физминутка) - 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25
Второй завтрак 9.30-9.35 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.30-9.35

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.35-9.50 9.35-9.50 - - -
Подготовка к прогулке 9.30-9.40 9.50-10.00 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.4С
Прогулка 9.40-11.20 10.00-11.20 9.40-11.20 9.40-11.20 9.40-11.2
Возращение с прогулки 11.20- 11.30 11.20- 11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.2
Подготовка к обеду, обед 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30-11.55 11.30 - 11.5
Подготовка к дневному сну 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55- 12.00 11.55- 12.00 11.55- 12.(
Дневной сон 12.00-15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00- 15.(
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15 — 15.30 15.15-15.30 15.15-15.
Самостоятельная деятельность, 
игры,

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.:

Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.1
Прогулка 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00- 17.00 16.00-17.00 16.00- 17?
Возвращение с прогулки, игра 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00-17.10 17.00-17.
Подготовка к ужину, ужин 17.10- 17.30 17.10- 17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.
Самостоятельная деятельность, игры 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30- 17.50 17.30-17.50 17.30- 17.
Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00- 19.00 18.00- 19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00- 19.
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 ми
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 40 мин 3 ч 15 мин 3 ч 25 мин 3 ч 15 мин 3 ч 45 ми

Продолжительности прогулки: 3 ч 20мин
(1ч 20 м+1ч+1ч)

3 ч 20 мин
(1 ч20 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 

м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин
(1 ч 40 

м+1ч+1ч)

3 ч 40 ми
(1ч 40

м+1ч+1ч
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Деятельность, проводимая с детьми
Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятниг

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8J

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.:
Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-9.20 8.30-9.15 8.30-8.45 8.30-8?

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45 - 9.00 8.45-9.1

Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.:
Второй завтрак 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.:
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.30-9.35

Занятие (в т.ч. физминутка) - 9.35-9.50 -
Подготовка к прогулке 9.30-9.40 9.30-9.40 9.50- 10.00 9.30-9.40 9.30-9/
Прогулка 9.40-11.20 9.40-11.20 10.00-11.20 9.40-11.20 9.40-11.
Возращение с прогулки. 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20- 11.30 11.20-11.30 11.20-11
Подготовка к обеду, обед 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11.55 11.30- 11.55 11.30-11
Подготовка к дневному сну 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12.00 11.55-12
Дневной сон 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.00-15
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-11
Самостоятельная деятельность, игры 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30- 15
Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16
Прогулка 16.00- 17.00 16.00- 17.00 16.00-17.00 16.00- 17.00 16.00- 17
Возвращение с прогулки 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10 17.00- 17.10 17.00-17
Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17
Самостоятельная деятельность, игры 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17
Подготовка к прогулке 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.50-18.00 17.50-18
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00- 19
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

30 мин 45 мин 30 мин 30 мин 30 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мр
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 15 мин 3 ч 25 мин Зч 15 мин 3 ч 10 мин 3 ч 15 мр

Продолжительности прогулки: 3 ч 40 мин 
(1ч40м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин 
(1ч 40 м+1ч+1ч)

3 ч 20 мин 
(1ч 20 м+1ч+1ч)

3 ч 40 мин
(1ч40 м+1ч+1ч)

3 ч 40 ми!
(1ч 40 м+1ч+
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Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятниц;

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.0

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.1
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.3
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.4

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45 - 9.05 8.45-9.С
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.05-9.55 9.05-9.20 9.05-9.15 9.05-9.25 9.05-9.1

Второй завтрак 9.55-10.00 9.40-9.45 9.35 - 9.40 9.55-10.00 9.35-9.4
Занятие (в т.ч. физминутка) 10.00-10.20 9.20 - 9.40 9.15-9.35 9.25-9.45 9.15-9.3
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.45-9.55

Занятие (в т.ч. физминутка) 11.30-11.50 - - 10.00-10.20 -

Подготовка к прогулке 10.20- 10.30 9.45-9.55 9.40-9.50 10.20- 10.30 9.40-9.5
Прогулка 10.30-11.20. 9.55-11.40 9.50-11.40 10.30-11.40 9.50-11.
Возращение с прогулки 11.20-11.30 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11
Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.20 11.50- 12.00 11.50- 12.00 11.50- 12.00 11.50-12
Подготовка к дневному сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12
Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15
Самостоятельная деятельность, игры 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.40 15.30- 15.40 15.30- 15
Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.40- 15.50 15.40-15.50 15.40-15
Прогулка 16.00- 17.10 16.00- 17.10 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50- 16
Возвращение с прогулки 17.10-17.20 16.50-17.00 16.50- 17.00 16.50-17.00 16.50-17
Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 17.15-17.35 17.15-17.35 17.15-17.35 17.15-17
Самостоятельная деятельность, игры 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17.50 17.35-17
Подготовка к прогулке 17.40- 17.50 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50 - 18
Прогулка, игры, уход детей домой 17.50 - 19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 mi
П родол жител ьность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 15 мин 3 ч 35 мин 3 ч 55 мин 3 ч 30 мин 3 ч 20 mi

Продолжительности прогулки: 3 ч 10 мин 3 ч 45 мин 3 ч 40 мин 3 ч 10 мин 3 ч 40 ми
(50 м+1ч10м+1ч10 м) (1 ч 45 м+1 ч+1 ч) (1ч 40м+1ч+1 ч) (1ч 10 м+1ч+1ч) (1 ч 40 м+1 ч-
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Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятнии

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.1

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.1
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-9.1

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 -
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.05-9.15 9.05-9.15 9.05-9.55 9.05-9.35

Занятие (в т.ч физминутка) 9.15-9.35 9.15-9.35 10.00-10.20 9.35-9.55 9.05-9.1
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.35-9.55 9.35-9.45 9.25-9.1

Второй завтрак 9.55-10.00 9.45-9.50 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.
Занятие (в т.ч физминутка) 10.00- 10.20 9.50- 10.10 - - 10.00-10
Подготовка к прогулке 10.20- 10.30 10.10-10.20 10.20-10.30 10.00-10.10 10.20-10
Прогулка 10.30-11.40 10.20-11.40 10.30-11.40 10.10-11.40 10.30-11
Возращение с прогулки 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40 - 11
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.00 11.50- 12.20 11.50-12.00 11.50-12
Подготовка к дневному сну 12.20-12.30 12.20- 12.30 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20- 12
Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00- 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15

Подготовка к полднику, полдник 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15
Самостоятельная деятельность, 
игры

15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.40 15.30- 15.40 15.30- 15

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50-16
Прогулка 16.00-17.10 16.00- 17.10 16.00- 17.10 16.00-17.10 16.00-17
Возвращение с прогулки 17.10-17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10-17
Подготовка к ужину, ужин 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17
Самостоятельная деятельность, 
игры

17.40- 17.50 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40- 17

Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

40 мин 1 ч 40 мин 40 мин 40 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мг
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

4 ч 00 мин 4 ч 00 мин 3 ч 30 мин 3 ч 40 мин 3 ч 15 мг

Продолжительности прогулки: 3 ч20 мин 3 ч 30 мин 3 ч 20 мин 3 ч 30 мин 3 ч 40 ми1
(1 ч 10м+1 ч 10м+1 ч) (1ч20м+1ч10м+1ч) (1ч 10 м+1ч10м+1ч) (1ч30м+1ч10м+1ч) (1ч 10 м+1 ч 101



Деятельность, проводимая с 
детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.0(

Утренняя гимнастика (в группе) 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.К
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.3(
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 • 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.4;

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.К
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.2С

Занятие (в т.ч физминутка) 9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.20-9.45 9.20 -9.4'
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.45-9.50 9.50-10.30 9.45-10.0

Второй завтрак 9.50-9.55 9.45-9.50 9.45-9.50 9.45-9.55 10.05-10.
Занятие (в т.ч физминутка) 9.55-10.20 - 10.30- 10.55 10.45- 11.10У 10.10- ю.:
Подготовка к прогулке 10.20-10.30 9.50-10.00 10.55-11.00 9.55-10.05 10.35-10?
Прогулка 10.30-11.40 10.00-11.40 11.00-11.40 10.05-11.40 10.45-11?
Возращение с прогулки 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-10.50 11.40-11.50 11.40-11.-
Подготовка к обеду, 
самостоятельная деятельность

11.50- 12.00 11.50- 12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50- 12J

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.:
Подготовка к дневному сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.;
Дневной сон 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30- 15.1
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.:
Самостоятельная деятельность, игры 15.30- 15.50 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30-15.40 15.30- 15?
Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.'
Прогулка 16.00-17.10 16.00- 17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00- 17.
Возвращение с прогулки 17.10-17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.20 17.10- 17.
Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.
Самостоятельная деятельность, игры 17.40-17.50 17.40-17.50 - 17.40-17.50 -
Подготовка к прогулке 17.50- 18.00 17.50- 18.00 17.40-17.50 17.50-18.00 17.40-17.
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00- 19.00 18.00-19.00 17.50- 19.00 18.00-19.00 17.50- 19.
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

75 мин 50 мин 75 мин 75 мин 75 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 ми
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

Зч 05 мин 2 ч 50 мин 3 ч 20 мин 2 ч 50 мин 3 ч 10 ми

Продолжительности прогулки: 3 ч 20 мин
(1ч10м+1ч10м+1ч)

3 ч 50 мин
(1ч40м+1ч10м+1ч)

3 ч
(40м+1 ч 10м+1 ч 10м)

3 ч 45 мин
(1ч 35м+1ч10м+1ч)

3 ч 15 мин
(55м +1ч10м+1 ч
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Деятельность, проводимая с детьми

----------------------------------------- 1нп недели” — -
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-9.20

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 8.45-9.10 9.20-9.45
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.10-9.45 9.10-9.20 9.10-9.20 9.45-9.50

Занятие (в т.ч физминутка) 9.20-9.45 10.35- 11.00 9.20-9.45 9.20 - 9.45 9.55-10.20
Самостоятельная деятельность, игры, 
подготовка к занятиям

9.50 -9.55 11.00-11.50 - - 11.25-11.50

Занятие 9.55-10.20 11.25-11.50 11.20- 11.45У 11.25- 11.50
Второй завтрак 9.45-9.50 10.30-10.35 9.45-9.50 9.45-9.50 9.50 - 9.55
Подготовка к прогулке 10.20-10.30 9.10-9.20 9.50-10.00 9.50-10.00 10.20-10.30
Прогулка 10.30-11.40 9.20-10.25 10.00-11.15 10.00-11.40 10.30-11.15
Возращение с прогулки 11.40-11.50 10.25-10.35 11.15-11.25 11.40-11.50 11.15-11.25
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20
Подготовка к дневному сну 12.20-12.30 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30
Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, игры 15.30- 15.50 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30-15.50
Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50-16.00
Прогулка 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00-17.10
Возвращение с прогулки 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40
Самостоятельная деятельность, игры 17.40-17.50 17.40- 17.50 17.40- 17.50 17.40- 17.50 -
Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.50- 18.00 17.50 - 18.00 17.50- 18.00 17.40-17.50
Прогулка, игры, уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00- 19.00 18.00-19.00 17.50-19.00
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

75 мин 50 мин 75 мин 75 мин 75 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

3 ч 30 мин 3 ч 40 мин 3 ч 20 мин 3 ч 10 мин 3 ч 20 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 20 мин
(1ч10м+1ч10м+1ч)

3 ч 15 мин
(1ч 05м+1ч10м+1ч)

3 ч 25 мин
(1 ч 15м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 50 мин
(1ч 40 м+1ч10м+1ч)

3 ч 05 мин 
(45м
4-1 ч 10м+1 ч 10м)
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Деятельность, проводимая 
с детьми

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.15-9.50 9.15-9.50 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9.25

Занятие (в т.ч физминутка) 9.55-10.25 9.55- 10.25 9.25-9.55 9.25-9.55 9.25-9.55
Второй завтрак 9.50-9.55 9.50-9.55 9.55- 10.00 9.55- 10.00 9.55- 10.00
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

10.00- 10.05 10.00-10.05 10.00- 10.0:

Занятие (в т.ч. физминутка) 11.10- 11.40 у 11.20-11.50 10.05-10.35 10.05-10.35 10.05-10.3:
Подготовка к прогулке 10.25-10.35 10.25- 10.35 10.35- 10.45 10.35- 10.45 10.35- 10.45
Прогулка 10.35-11.40 10.35-11.10 10.45- 11.40 10.45-11.40 10.45-11.4»
Возвращение с прогулки 11.40- 11.50 11.10-11.20 11.40- 11.50 11.40-11.50 11.40-11.5»
Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.20 11.50-12.00 11.50- 12.00 11.50-12.00 11.50-12.0»
Подготовка к дневному сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.3»
Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.0i
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.1:

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.31
Самостоятельная деятельность 15.30- 15.50 - 15.30- 15.50 15.30- 15.50 15.30- 15.5(
Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.30-15.40 15.50- 16.00 15.50-16.00 15.50- 16.01
Прогулка 16.00-17.10 15.40-17.10 16.00-17.10 16.00-17.10 16.00-17.il
Возвращение с прогулки 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10- 17.20 17.10-17.20 17.10-17.21
Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.4»
Подготовка к прогулке 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40- 17.50 17.40- 17.5»
Прогулка, игры, уход детей домой 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50- 19.00 17.50- 19.00 17.50- 19.0»
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 90 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Продолжительность 
самостоятельной деятельности:

2 ч 45 мин 2 ч 45 мин 2 ч 35 мин 2 ч 40 мин 2 ч 45 мин

Продолжительности прогулки: 3 ч 25 мин
(1ч5м +1ч 10м+1ч10м)

3 ч 15 мин
(35 м+1ч30м+1 чЮм)

3 ч 15 мин
(55м+1ч10м+1ч10м)

3 ч 20 мин
(55 м+1ч25м+1ч)

3 ч20 мин
(55 м+1ч25м+1’
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Деятельность, проводимая
с детьми

------------------------------------------- -----

Понедельник Вторник Четверг Пятница
Прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность.

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 - 8.0(

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.К
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.3(
Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30 - 8.4f

Занятие (в т.ч. физминутка) 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15 8.45-9.15
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.15-9.25 9.15-9.35 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9.25

Занятие (в т.ч. физминутка) 9.25-9.55 9.35- 10.05 9.25-9.55 9.25-9.55 9.25-9.55
Второй завтрак 9.20-9.25 9.30-9.35 9.20 - 9.25 9.20-9.25 9.20-9.25
Перерыв (самостоятельная 
деятельность, игры, подготовка к 
занятию)

9.55-10.05 10.00-10.1

Занятие (в т.ч. физминутка) 10.30- 11.ООу 11.20-11.50 11.20-11.50 10.05-10.35 11.20-11.5
Подготовка к прогулке 9.55-10.05 10.05- 10.15 9.55-10.05 10.35-10.45 9.55 - 10 01
Прогулка 10.05-11.40 10.15-11.10 10.05-11.10 10.45-11.40 10.05-11.1
Возвращение с прогулки 11.40- 11.50 11.10-11.20 11.10- 11.20 11.40- 11.50 11.10- 11.2
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.00 11.50- 12.20 11.50-12.00 11.50- 12.0
Подготовка к дневному сну 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20- 12.30 12.20-12.30 12.20-12.3
Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.0
Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.1

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15-15.3
Самостоятельная деятельность, 
игры

15.30- 15.50 - 15.30- 15.50 - -

Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.30- 15.40 15.50-16.00 15.30-15.40 15.30- 15.4
Прогулка 16.00-17.10 15.40-17.10 16.00-17.10 15.40-17.10 15.40-17.1
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10- 17.2

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20- 17.40 17.20-17.40 17.20- 17.4
Самостоятельная деятельность 17.40-17.50 - 17.40-17.50 - -
Подготовка к прогулке 17.50-18.00 17.40-17.50 17.50-18.00 17.40-17.50 17.40-17.5
Прогулка, игры, уход детей домой 18.50-19.00 17.50- 19.00 18.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.0
Продолжительность суммарной 
образовательной нагрузки:

90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 90 мин

Продолжительность сна: 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин
Самостоятельная деятельность: 3 часа 05 мин 2 часа 40 мин 2 часа 45 мин 2 часа 45 мин 2 часа 45 ми

Продолжительности прогулки: 3 ч 45 мин
(1ч35 м+1ч!0м+1ч)

3 ч 15 мин
(55м +1 ч 10м+1 ч 10м)

3 часа 15 мин 
(1 ч05м+1 ч 10м+1 ч)

3 ч 15 мин
(55 м+1ч 10м+1ч10м)

3 ч 25 мин
(1 ч05м+1ч10м+1ч


